
日帰り乗馬　①～④
①５月２５日（日）　　　　②６月２２日（日）　

③９月２８日（日）　　　　④１１月１６日 (日）　
静岡県御殿場市　ビッグマウンテンランチ

　馬場から出て、林の中での乗馬体験。馬小屋のそうじや、
　エサづくりも体験。

火をおこしてピザパーティー
２月１１日（水・祝）
近郊

原始人のように火をおこして、
生地から作ったピザを焼きます。

春さがしイチゴがり
３月１５日（日）
三浦半島　津久井浜

　早春の収穫体験。「完熟」のおいしい
　イチゴをいただきます！
　　

竹のおはしづくり＆流しそうめん
９月１４日（日）
近郊

　竹からお箸を作ります。自分で作った竹のお箸で流し
　そうめんをいただきます！　

チャレンジハイク　～甲州街道～
Ａ　１月３１日（土）～２月１日（日）　
　　　　　　４５～５０㎞　/中学生
Ｂ　２月８日（日）　　　　　　
　　　　　　１５～２０km 　/小１・小２
Ｃ　２月１４日（土）～１５日（日） 
　　　　　　２５～４０km　/小３～小６

昔の街道を歩くシリーズ。ゴールの日本橋を目指して歩きます。
自分の足の力を試して、長い距離を歩き、達成感を味わいます。

檜原村探検①

　滝をさがせ！
６月２１日(土）～２２日（日）
檜原村　払沢の滝

　東京都内で唯一、日本の滝百選に選ばれた
　滝をさがしにいこう！

日帰りスキー

２月２２日（日）
新潟県　ガーラ湯沢スキー場

　新幹線に乗って行く日帰りスキーです。
　駅からスキー場に直行です。
　※スキー検定がレッド以上が対象

檜原村探検②

　巨大な岩をさがせ！
１０月１８日(土）～１９日（日）
檜原村　神戸岩

　天然記念物に指定されている巨大な岩は
　高さ100メートル。ドキドキの探険です。

ワンパククラブ 生き物とのふれあいを通して『いのち』のつながりを感じる自然体験が
たっぷり！！
『海』につながる自然体験が　多いのも　ワンパク大学の特徴です！

対象：小学生・中学生

わき水の川で生き物さがし
５月１８日（日）
東久留米市　落合川
　川底から、水が湧き出ている様子を観察し、
　きれいな川に生活している生き物を探します。

磯の生き物観察
６月１５日（日）
三浦半島 芝崎海岸

　潮が引いた磯には、海の生き物が
　いっぱい！じっくり観察します。

めざせ！キャンプの達人
７月１３日（日）
渋谷区　国立ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ記念青少年総合ｾﾝﾀｰ

　木を燃やしてご飯を炊いて、テントもたてて
　夏休みの前に、キャンプの達人になります。

ハゼ釣りにチャレンジ
１０月１２日（日） 
東京都　大田区

　都内の海辺の環境を知り、釣りを通して、
　ハゼの命や生き物の命のつながりについて
　考えます。

シーカヤックに挑戦
１０月２６日（日）
三浦半島 長者が崎海岸

　海水面を漕いで進むマリンスポーツ
　シーカヤックに挑戦。
　　※小学3年生以上が対象

ツリークライミング
１１月２３日（日）
近郊

　ロープを使い、自分の力で高い
　木に登ります。木の上から新し
　い景色を見ることができます。

夜の水族館探検
１１月２９日（土）～３０日（日）
千葉県　鴨川シーワールド　

水族館の生き物の昼と夜との違いを発見。
シャチのパフォーマンスはとにかく魅力的。　

海苔つけ体験
３月８日（日）
大田区　大森

　海苔はどのように作られている
　のかを知り、伝統技術を体験。

めざせ！昔遊びの達人
１月１８日（日）
江戸川の土手

　土手滑り、こま、竹馬、Sケンなど
　土手で昔の遊びを楽しみます。

森の「宝」さがし
４月２７日（日）
三鷹市　野川公園

　広いはらっぱで思いっきり遊び
　「宝」を探します。
　新1年生も一緒に楽しみましょう！

干潟の生き物観察
６月２９日（日）
川崎市　大師河原

　干潟には色々な生き物が棲んでいます。
　干潟はどんな所なのか？どんな生き物
　がいるのか？　じっくり観察します。

野生のスナメリウォッチング

　　　　　　＆　ジオサイト探検
９月２０日（土）～２１日(日） 
千葉県　銚子

　銚子沖に生息している野生のスナメリ(イルカの仲間）を
　観察。恐竜がいた時代よりも古い地層を見に行きます。

東京探険
１２月１４日（日）
都内

「指令書」に書かれた問題を解くと、
次の行き先がわかる。仲間と協力して
知らない東京を探検しましょう。

日常ではできない
はじめての体験に
チャレンジしよう！

なにか　
はいってる？

どんな岩　だろう？
やったー！

けむりが　出てきたよ

海苔がてきた！

きゃー！

ベルーガタッチ

やったー！　つれた！

ウニが手
にくっつい

た！

山奥にある
有名な「滝」です

大きな　カニ！


